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CH RAPHAEL LUTHY MOCHTE PILZEN ENOLICH DIE)
RSCHAFFEN, DIE SIE SEINER MEINUNG N
ERDIEN

KLEIN ABER OHO: PILZE
SIND DIE STARS DES
WALDES

RS

Raphael Liith
veganen Restaurants »tibits« méchte angesichts der
kommenden Pilzsaison fir die ultimative »Funghi Experience«
Sorgen. Im Rahmen der »Food Zuriche méchte er in die Welt

Meeresfriichten vorstellen.
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o Bedingungen stimmen, der ideale Nabvboden i ize s kann.

Diese dben nicht nur fur Naturliebhaberinnen, sondern auch fur

Plzveltund re Gendse genauer kennenzulemen,

dvarum?

Piter e, Morcheln und Triffel

Pilzzucht beschaiigen und neue Sorten au den Mar bingen. Abe s it wie

gutes kulinarisches Resulat zu exhaln.
Wie kinnen Pilze am ehesten kulinarisch in Szene gesetzt werden?

Pitzegehoren fi mich n dasZentrum edes Gerchis. Da Pl inher

des back
auch ullen, St Schmeken such i rifigen Krsutemn und Olvendl

Stelnpikze und Trfel Kommen am besten neiner cremigen Sauce 2ue Geltng

bt haben it diesen Herbst und Winte getsifelce Ofen-Kartoffel neu

Welches s Th Licblingsrezept mit Pilzen und warum?

hin auch super fllen 2. 5. mit gerockneten Tomaten und Ollen.Super

Krauter e Rosmarin, Thymian und Sabl.

&

Pilzen verbunden?

manche Bize Schwermetalespeichern konnen. Ansonsten aber sind

fur Spelseplze. Wenn man selbst iz sammelt, st natirich sohe viel Vorsicht

sind.

InRezeptenzu ersezen?

Al seh elwelsseicher il 2t der Steinpil. E ht a, 4 bis 5 Gramm Protein
a0t 100 Gramm, Obwobl Pilze meh Eswess haben als de meisten

Kalium un Eisen sowie essenzellen Aminosiuren, Neben B-Vitaminen und
Folsiur enthaltn se auch Vitamin D, daswie sonstnur ber ierische

sind se ausserdem i klorinarmes LebensmitteL

esdabei?

Es gibt Blcher, e helfe di verschiedenen Sorten zu unterschelden. Man

lassen.Dafur gt es lzkontrolselen, die das anieten,

Pilzen beobochtet haben? Wenn o, welche sind das?

s Es st immer toll,wenn man e tierisches Produkt it enern teinen

Pilze ingerfisch u halten,bevor sie ubereitet werden?

ader pickel dasic el
Sehrviel Wasserbesehen.

angfrisige Lagerung, nsbesondere i den Winter?

Trocknungsgert 24 Stunden gut ustrocknen lassen. Anschliessend assen sch
e iz wenn sie gut verpackt sind,sehe ange lagen.

NICHTS MEHR VERPASSEN!

Melden e sich ezt fir unseren Newslettr an,

MEHR ZUM THEMA
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